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OcHoOBHOe (OpraHu30BaHHOE)
MeHI0 Ha nepuon 10 quen
JUISL OpTaHU3aluy rOPsYero MUTaHUS YYaIuX Cs
MyHuLIMIIATEHOTO OFOIKETHOT'O
0011e00pa30BaTEILHOTO YUPEKAEHUS OCHOBHOM
o01e00pa3zoBaTeabHOM MIKOJIBI ¢.YepHO3ephe

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 mer



[leHsb: nepBbIi

Henensa: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne Mpuem nuuu, Mac ITumeBble BemecTna () DHepr Butamunsl (Mr) MuHepaJjibHble BelllecTBa
pen HaumenoBanue 011012 ca IEeHHOCT (M)
nop b X Y b (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
IHH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
165 Cyl] MOJIOYHBIH ¢ 200 7,12 6,57 23,7 182,5 0,09 1,1 0,052 0,32 205,1 171 26,2 0.4
MaKapOHHBIMH
H3aeJIUAMHU
517 | Horypr 115 | 100 6.4 17,0 174 006 | 12 004 |00 238 [ 182 | 28 0.2
112 AIleJIbCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60,0 0,0 0,2 34 23 13 0,3
110 X106 CTOJIOBBII (pmaﬂo- 30 2,2 0,4 11,3 60,3 0,06 0,00 0,00 0,00 11,6 52,6 15,6 1,3
MIeHUYHbI)
Hmozo 20,22 13,57 100,8 459.,8 0,25 62,3 0,092 0,52 488,7 428.6 82,8 2,2
0beo
(1:69 CajiaT M3 CBEKMX 60 0,54 3,06 2,16 40,96 0,024 8,46 0,00 1,56 10,2 19,2 9,6 2,4
OpH
e MOMM/IOPOB M OT'YPLIOB
TEXHOJ
;{opma
THBOB
479 | Cmerana 10 0,26 1,5 0,36 16,2 0,003 0,04 0,01 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02
142 | IIln u3 cBexkKeii KamycThbl 200 | 14 398 6,22 66,4 044 [ 148 [000 |19 272 |38 78 | 06
n
x| M KAPTOQEst Ha
ASL
Hepes | MAICOKOCTHOM OyJIbOHE
aJoBa,,
Tepwn TOBSAIUHbI
,2013r
258 Puc OTBapHOﬁ 150 3,7 6,1 33,8 204,6 0,03 0,0 0,04 0,3 5,1 70,8 22,8 0,5
404 HTI/IIIa OTBapHaﬂ 80 16,4 11,4 0,4 170 0,04 3,3 0,02 0,4 25 111 16 1,1
518 COK (l)pyKTOBLIi"l 200 1,0 0,2 0,1 101 0,02 4,0 0,0 0,0 14 0 0 2,8
110 X106 CTOJIOBBII (p)KaHO- 80 5,28 0,96 27,2 144,8 0,15 0,0 0,0 0,0 33 155 45 3,1
NIIeHUYHbIIT)
HI’I’IOZO 28,58 27,2 72,76 599,16 0,71 30,3 0,06 4,16 123,3 400,1 112,1 8,5
Hm020 3a ()eHb 48,8 40,77 173,56 1058,96 0,96 92,6 0,21 4,68 612 1257 194,9 10,




Jenb: BTOpOU
Henensa: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI
Bo3spacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne IIpuem nuuu, Macc | IIumessblie BenecTBa () JHepr Butamunbl (Mr) MunepaibHble
pen HaumenoBanmue 011012 a LEHHOCTH BelecTna (Mr)
nopu b X Yy (xxam) B1 C A E Ca P Mg | Fe
nHu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
237 Kamia rpeuneBas 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,28 0,0 | 0,054 | 0,82 19 2702 | 1804 [ 6,1
pacceimyartasi
345 Burouku pLIﬁHLIe 80 11,12 1,68 7,68 90,4 0,056 0,3 0,016 | 0,8 28 128 18,4 0,4
110 X166 CTOJIOBBII 30 2,2 0,4 113 60,3 0,06 00 |00 0,0 1,6 | 526 15,6 1,3
(pKaHO-TIIIIeHUYHBI)
518 Coxk (ppyKTOBBIii 200 1,0 0,2 0,1 101 002 |40 |00 0,0 14 0 0 2,8
590 IMeueHbe 45 3,75 4.9 37,2 208,5 0,04 | 00 [ 0005 [ 175 145 | 45 10 1,0
5
112 Banan 80 15 0,5 21,0 9% 004 |10, [00 |04 |38 3 ) 0.6
0
28,12 15,53 114,36 809,25 0,83 53 | 0,075 | 3,77 60,29 | 5238 | 2664 | 12,
Hmozco by
0o6eo
50 CajiaT U3 0TBApHOI 60 0,9 0,31 0,71 79.21 0,012 | 34 | 0,00 1,38 19,8 22,8 14 [08
CBCKJIBI
134 PaccoibHUK 250 2,05 5,25 16,25 121,25 0,09 7,7 1 000 | 235 15,5 63 26 0,9
C6 -
ot | «JleHUHTPaACKUIDY
HOpMAaTHB
ool | Ha KypHHOM Oy 1b0HE
pen. AL
Tepesaio
Ba,,
Iepmb,
2013r
291 MakapoHHbIe 150 5,66 0,68 29,04 1449 0,076 | 0,0 | 0,0 1,06 | 7.6 47,6 10,8 1,0
2
U3CJIUsA OTBAPHBIC
395 COCHCKH 0TBapHBIe 40 4,16 8,36 0,0 92 0,7 00 |00 0,2 15 60 8 0,7
508 KoMmoT u3 cMecH 200 0,5 0,0 27,0 110 0,01 05 |00 0,0 28 19 7 1,5
CyX0(ppyKTOB
390 MeveHne caxapHoe 30 2,5 3.2 24,8 139 0,03 00 [ 0003 [ 1,16 |96 30 6,6 0,7
110 X.1€6 CTOIOBLII 80 5,28 0,96 272 144.8 0,15 0,0 | 00 0,0 33 155 45 3,1
(pxaHo-
nieHuIHbIi) 80
Umozo 21,05 18,76 113,1 836 1,06 12 ] 0003 | 6,15 128 397 115 8,7
49,17 34,29 227,46 1645,25 1,89 18, | 0,06 | 992 188,2 [ 920,8 | 304 20,
3 9 9
Hmoeo 3a denv




[ensb: Tpetuit
Henensa: nepBas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUN
Bo3spacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne Ipuem numiy, Macca | IlumeBble BemecTBa JHepr. Buramunsl (Mr) MuHepajibHbIe
pen HaunmeHnoBanue nopuu (r) HEHHOCT BelllecTBa (Mr)
o012 " b K y b(kkan) | Bl | C A Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
313 | 3amexanka u3 150 24 252 [239 [425 007 [06[02 [07 [297 [347 [38 [10
TBOPOra
258 | Mooko 200 559 | 638 938 117.31 008 |27 [005 [00 |252 |189 |[294 |02
KHISTYEeHoe
589 | Mpsinuxu 50 2,95 235 375 183 004 [00]00 [12 [55 [25 [45 |04
3aBapHbIe
112 SI6I0KO0 CBEKEe 100 0.4 0.4 9.8 47 003 [10 000 [02 [16 |11 |9 22
Hmozo0 32,9 34 71 772,31 0,19 3,3 | 0,25 1,9 555 561 72 1,6
Qoeo
76 Bunerper oBomuoii | 078 117 [ 046 78 002 [5 000 [276 [138 [24 [108 [05
COOpHHK
TEXHOJI.
HOpMAaTHB
0B,
150 Cyﬂ 250 9,85 4,82 15,15 143,5 0,18 12 | 0,04 0,35 43,3 185 57 1,6
W vt | gapTodeabHbI ¢
ITepeano pl)lﬁ()ﬁ
Ba,,
Tlepwmb,
2013r
418 l'[lope U3 ropoxa ¢ 150 14,3 4,39 28,4 210 0,42 0,0 | 0,03 0,0 112 313 105 6,6
MacJI0M
412 | Koruera 80 10,5 75 6.5 132 007 [06]003 [03 [26 [66 |13 |08
496 | Kakao ¢ moaokom | 200 36 33 25 144 004 [13]002 [00 [124 [110 [27 |08
110 | XJ1e6 cTo/10BbIii 80 528 096 272 144.8 015 [00]00 [00 [33 [155 [45 |31
(pxaHo-
MIeHUYHbIH)
44 22 102,7 852 0,9 18 | 0,12 3,11 352 853 258 13
Hmozo
76,8 56 173,6 1624,31 1,42 22 | 342 5,31 907 1414 | 330 15
Hmoeo 3a oenb




Jlenb: yeTBepTHIN

Henensa: nepBas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUN
Bo3spacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne Ipuem numiy, Macca | IlumeBble BemecTBa JHepr. Buramunsl (Mr) MuHepajibHbIe
pen HaunmeHnoBanue nopuu (r) HEHHOCT BelllecTBa (Mr)
o012 " b XK y b(kkanx) | Bl | C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
258 Kama nuennas 150 654 | 9.65 |27.84 | 22425 018 | 14 [ 008 [024 [ 138 [209 |554 |18
MOJIOYHAS BSI3Kasl
495 Yaii ¢ JHMOHOM 200/7 0.1 0,0 152 61 000 [28]000 [00 [142 [4 2 0.4
590 Meuenne 30 25 32 24.8 139 003 |00 000 |16 |96 |30 |66 |07
3
112 I'pywa 110 04 04 10,3 47 002 |50 | 000 |04 19 16 12 23
Hmozo 9,54 13,2 78,14 471,25 0,25 2,7 1 0,1 1,4 180, 259 76 2,9
8
Ooeo
2 Canar 60 0,66 6,06 6,36 82,8 0,02 9,2 | 0,00 2,76 18 17,4 10,8 0,5
BUTAMHUHHBIN
147 CyH 250 2,7 2,85 18,82 111,25 0,10 8,2 | 0,00 1,37 15,2 63,5 17,2 0,9
Co6opH o
K KapTo(eJIbHBIH ¢
TexHON | MAKAPOHHBIMM
-HOPMA | 3 ieIMSIMU HA
THUBOB,
KYPHMHOM 0yJIbOHE
42911on l'[lope 150 3,15 6,6 16,35 138 0,09 3,6 | 0,05 0,1 28 59 20 0,8
pen. AL
leperaro | KAPTO(EJIbHOE
Ba,,
Tlepmb,
2013r
404 Itiua oTBapHas 80 16,4 11,4 0,4 170 004 [33]002 |04 25 1 |16 1,1
518 Cox (GpyKTOBBIii 200 1.0 0.1 0.1 101 002 [40]00 [00 [14 [0 0 2.8
110 X1e6 CTONOBBI 80 528 096 272 144,8 015 [00]00 [00 |33 155 [45 |31
(pxaHo-
MIIEeHUYHbIIT)
29 28 69 748 1,59 28 | 0,07 5,75 143 436 213 10
Hmozco
38,54 41 147,14 1219,25 1,84 31 | 0,17 6,03 323 695 289 13

HUmoezo 3a oenw




JleHb: nsATHINA

Henensa: nepBas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne Mpuem nuuu, Mac ITumeBble BemecTna () DHepr Butamunsbl (Mr) MuHepajbHble BelllecTBa
peu HaumenoBanue 011012 ca LEeHHOCT (Mr)
nop b XK Y b (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg | Fe
IHH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
165 Cyl] MOJIOYHBIH ¢ 250 7,12 6,57 23,7 182,5 0,09 1,1 0,052 0,32 205,1 171 26,2 0.4
MaKapOHHBIMH
H3eJIUAMHU
503 Kuceianb II010BO- 200 1,4 0,0 29,0 122 0,0 0,0 0,0 0,0 1 0 0 0,1
SATOAHBINI
94 ByTep6pos ¢ Maciaom 40 12 12,5 75 147 0,02 00 [ 009 |03 5 13 2 0,2
110 | Xs1e6 croaoBbIii (p:kano- | 30 22 0,4 113 60,3 0,06 00 | 000 | 000 | 116 | 526 |15 13
0
MIeHUYHbII)
112 AIleJIbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60, | 0,0 0,2 34 23 13 0.3
0
Hmozo 12,82 19,67 79,6 554,8 1,3 1,2 0,05 0,82 256,7 259.,6 56,2 2,3
0obeo
75 Ca.]'[aT KapTO(l)eJ'leBIﬁ c 60 1,08 3,72 0,8 98,01 0,042 6,1 0.00 1,68 9,6 2,76 10,8 0,4
COJICHBIM OTI'yPLIOM U
3€JICHBIM I'OPOUIKOM
128 BOpHI c KaﬂyCTOﬁ " 200 1,46 4 8,52 76 0,038 83 0,00 1.92 27,6 42,4 21 0,9
Cbopr
- KapTodesieM Ha
TEXHOJI
sopwa | MAICOKOCTHOM OyJIbOHE
Z‘;‘; TOBSIIMHBI
CMeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 16,2 0.003 0,0 0,01 0,03 8,8 6,1 0,9 0,0
4 2
407 Pary OBOIIIHOE U3 NTHIBI 150 11,83 12,34 13,63 212,57 0,11 10 0,01 3,0 24 137 38 1,7
ITon
pen.
699 Hanurox JUMOHHBII 200 0,1 0,0 24,2 83 0,0 8 0,0 0,0 12 4 4 0,2
Al
Tlepes
ajoBa,,
I[Tepmb
,2013r
590 Ileyenne caxapHoe 30 2,5 32 24,8 139 0,03 0,0 0,003 1,16 9,6 30 6,6 0,7
110 Xi1e0 CTOJIOBBIM (p)l(aHO- 80 5,28 0,96 27,2 144,8 0,15 0,0 0,0 0,0 33 155 45 3,1
MIeHUIHbII)
Hmozo 22,91 25,72 102,31 769,58 0,38 25 0,03 7,8 125 392 129 12
35,73 45,39 181,91 1324,38 1,68 26 0,09 9,31 337 651,6 185,2 14,
3

HUmozo 3a oenv




[leHsb: nepBbIi
Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUN
Bo3spacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne Mpuem nuuu, Macca ITumeBble BemecTna () JHepr.ueH Butamunsbl (Mr) MunepajbHble
pen Haumenosanue 011012 nopuuu HOCTH BeniecTBa (Mr)
B K % (sexca) Bl [ C [ A E | Ca | P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aempak
253 | Kama pucosas 150 471 887 | 2775 | 20955 006 [14]008 [028 [131 | 169 [372 [05
BAI3KAsl MOJIOYHAS
496 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 33 25 144 0,04 1,3 | 0,02 0,0 124 110 27 0,8
90 ByTepopox ¢ cbipom | 6.7 5.1 9.9 153 003 |01 | 008 |04 185 132 13 0.4
517 ﬁorypT 95 48 3.1 83 85 003 |06 | 002 |00 117 89 12 0,1
Umozo 19,11 20,37 | 70,95 | 591,55 0,1 141017 [058 [557 [500 [892 |18
0o6eo
4coopmn | Casat u3 Kamycrsr | 00 0,96 6,06 5,76 81,6 002 [16 [000 |27 264 [ 192 [102 |03
rewors | OCJIOKOYAHHOM €
ST | MOPKOBBIO
144 Cyn 250 23 425 15,1 108 0,19 [86[003 [022 [19 657 | 255 |09
II . [y
ag " | kapTodenbHblii ¢
Wrede | 6000BBIMH HA
Tepms,
Tepwr- | KypHMHOM 0yJIbOHE
429 KaprogebHoe 150 3,15 6,6 16,35 138 0,09 |36 (005 |02 28 59 20 0.9
nope
332 Pbi6a oTBapHas 80 12,7 0,5 0,28 56,4 004 [05]001 [108 |21 180 | 22 0,3
508 KoMIOT 13 cMecH 200 0,5 0,0 27 110 001 [05[00 |00 28 19 7 1,5
CyX0(ppyKTOB
Cyxapuku 10 0,8 1,06 8,26 46,3 0,01 [00][000 [038 |32 10 22 |02
1
110 X716 CTOJIOBLIII 80 528 0,96 272 144,8 0,15 (0000 00 33 155 | 45 3,1
(pxaHo-
MIeHUIHbI)
2529 | 1943 [ 100 685,1 0,5 30 {09 |46 142 | 494 [ 126 | 6,1
Hmoeo
44,4 39.8 170,95 | 1276,65 0,6 31 [ 1,07 |51 699 | 994 [215 [79
Hmoeo 3a oenw




[enb: BTOpOU
Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUN
Bo3spacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne Mpuem nuuu, Macca ITumeBble BemecTna () Hepr Butamunsl (Mr) MuHepajbHble BelllecTBa
pen HaumeHoBaHue 011012 nopuun LHEHHOCTh (mMr)
b XK Y (kKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
412 BuTouYKH MsicHbIe | 80 10,5 75 6,5 132 007 |06 | 003 |03 26 66 13 0,8
201 Maxaponﬂme 150 5,66 0,68 29,04 1449 0,076 0,0 | 0,0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,0
2 4
n3aeaus
OTBApHBIE
518 Cok (pyKTOBBIii 200 1.0 02 0.2 92 0,02 |40 |00 0,0 14 0 0 14
590 Ieyenne 30 2,5 32 24,8 129 0,03 0,0 0,003 1,16 9,6 30 6,6 0,7
112 prma 110 0,4 0,4 10,3 47 0,02 5,0 0,00 0.4 19 16 12 2,3
Hmozo 20,06 23,56 70,84 4449 0,11 1,3 | 0,01 1,36 76,2 159, 372 | 6,2
6 4
0o6eo
22 CaJlaT M3 CBEKUX 60 0,01 1,04 2,1 66 0,024 9,9 | 0,00 3 7,8 14,4 10,8 0.4
IOMHIOPOB
153 Cyn c pblﬁHbIM]/I 250 9,22 7,22 16,05 166,25 0,1 7,9 | 0,03 0,75 63,7 165 48,2 1,2
C6opHHK
LCXHOML KOHCepBaMH
HOpMaTuB
0B,
536 OJaabpy ¢ MaCJI0OM 150 12,0 20,2 61,9 470 0,17 LI | 0,09 | 54 119 161 26 1,2
Hon pen.
ASl
Tlepeano
Ba,,
Ilepms,
2013r
481 MoJ10K0 20 1,44 1,7 11,1 65,6 0,012 0,2 | 0,08 0,04 61,4 | 43,8 6,8 0,0
4
CI'YLHICHHOC
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,0 0,0 | 0,0 0,0 11 3 1 0,3
110 Xi1e0 CTOJIOBBIM 80 5,28 0,96 27,2 144.8 0,15 0,0 | 0,0 0,0 33 155 45 3,1
(paaHo-
MIIeHUYHbIH)
Hmozo 28 34,42 143,35 | 927,65 0,49 20 | 0,22 | 9,2 296 542 138 6,2
Hmozo 3a Oenb 48,06 57,98 214,19 1372,55 0,6 21 | 044 | 9.2 372 701 175 12,
4




[ensb: Tpetuit
Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI
Bo3spacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne IIpuem nuuy, Macca IIumeBble BemecTna (r) Juepr Butamunbl (Mr) MunepajbHble
pen HaunmenoBanue 011012 MOPUHH UEeHHOCT BellecTBa (Mr)
B K Y skkam) gy [ C | A E | Ca| P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
274 Jamexanka Mmamuas | 290 8,8 4,7 51,0 286 0,09 0,6 | 0,02 0,9 143 157 28 0,6
¢ I3IOMOM
481 CrymeHHoe M0JI0KO 20 1,44 1,7 11,1 65,6 0,012 02 | 008 0,04 61,4 | 438 6,8 0,0
4
495 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0,0 127 93 15 0,4
590 IMeuenne 45 3,75 49 372 208,5 0,04 0,0 | 0,005 | 1,75 14,5 45 10 1,0
5
517 ﬂOprT 95 438 3,1 83 85 0,03 0,6 | 0,02 0,0 117 89 12 0,1
Hmozo0 20,29 15,7 1235 726,1 0,2 2,7 | 0,13 2,69 463 428 71,8 2,1
Oobeo
76 Bunerper oBoIHOi 60 0,78 6,48 4,08 78 0,024 |5 0,00 | 2,76 13,8 24 10,8 0.4
Co6opH
HK
TEXHOJI
HOpMaT
UBOB,
142 11 13 cBewxeii 200 14 3,98 6,22 66,4 0,44 15 | 0,00 1.9 272 38 17.8 0,6
Ilox
per. KaIyCThl H
AL Kaprodesist Ha
Tepesa | 1gcokocTHOM
JIOBa,,
Tepws, | OYAbOHE FOBSIHHBI
2013r
479 CMeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 16,2 0,003 [ 0,0 | 0,01 0,03 8,8 6,1 0,9 0,0
4 2
406 I1;10B U3 oTBApPHOi 150 11.43 11,36 27,07 256,43 0,01 1,1 [ 000 |52 31 129 29 1,1
KypHIbI
699 Hamnurtok 200 0,1 0,0 24,2 83 0,0 8 0,0 0,0 12 4 4 0,2
JIMMOHHBIN
Cyukn 15 0,9 1,08 8,28 47,1 0,01 0,0 | 0,001 | 038 3.2 10 2,2 0,2
110 Xi1e6 CTOJIOBBIiL 80 5,28 0,96 272 144.8 0,15 0,0 | 00 0,0 33 155 45 3,1
(pmaﬂo-nmennqﬂuﬁ)
Hmoz0 20,55 25,36 100,21 692 0,64 22 | 0,02 10,2 145 381 113 7,1
40,84 41,06 223,71 1418,1 0,84 25 | 0,13 12,89 | 608 809 1848 | 9,2
HUmoeo 3a oenv




Jlenb: yeTBepTHIN
Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUN
Bo3spacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne Ipuem nmuuu, Macc | TMumesbie Bemecrsa (r) | IHepr Buramunbl (Mr) MunepajbHble
pen HaumenoBanmue 011012 a HECHHO BelecTna (Mr)
nopu B K y crb Bl C A E Ca P | M| Fe
(kKaa
HH g
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
164 Cyn MOJIOUHBIH ¢ 200 4,82 5,16 16,52 131,8 0,06 | 1,28 0,04 [ 006 | 1556 | 1372 | 23 | 026
MIIEHHOI Kpynoi
496 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 33 25 144 004 [ 13 0,02 | 00 124 110 27 |08
94 ByTepﬁpou ¢ MacCJIOM 30 1,2 12,5 7.5 147 0,02 0,0 0,09 0,3 5 13 2 0,2
112 I'pyua 110 0.4 0.4 10,3 47 0,02 |50 000 | 04 19 16 12 |23
Umozo 10,02 21,36 | 59,32 | 469,8 0,08 | 7,58 0,15 [ 036 |303 |[276 |64 | 3,56
06eo
50 Canar u3 orBapuoii | 60 0,9 33 5.04 534 0012 | 342 000 [ 1,38 [198 [228 [ 114 |07
CBEKJIbI
134 PaccoiabHUK 250 2,05 525 16,25 121,25 | 0,09 | 7,67 0,00 [235 | 155 |63 262 |09
C6opH o
. «JIeHUHTpagCKHID»
TexHon | HA KYPMHOM OyJIbOHE
HOpMaT
UBOB,
429 Kaprtodeannoe miope | 150 3,15 6,6 16,35 138 0,09 | 3.6 0,05 |02 28 59 20 0,9
333 Pri6a :xapenas 80 18 8,7 3.9 150 0,1 0,6 0,01 |33 46 190 | 34 0,6
503 Kucesn 1m1010B0- 200 1.4 0,0 29,0 122 0,0 0,0 0,0 0,0 1 0 0 0,1
ATOAHBINI
110 Xi1e6 CcTOJIOBLIIA 80 528 0,96 27,2 144.8 0,15 [ 00 0,0 0,0 33 155 | 45 3,1
(pxaHo-
MIIeHUYHbIN)
Umozo 31 20,61 133,79 | 72945 | 037 | 124 0,08 |88 |201 |[406 | 118 |58
41,2 41,97 193,11 | 1992,5 | 0,45 | 19,98 023 [922 [504 |68 |182 |94
Hmoeo 3a oenv




JleHb: mAThIN

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUIA
Bo3spactnas kareropus: 7-11 net

Ne IIpuem nuuy, Macca IIumeBbie BemecTna (r) JHepr Buramunbl (Mr) MunepajabHble
pen HaumenoBanmue 011012 NOopUHH LEHHOCTH BelecTBa (Mr)
b XK Yy (kKau) B1 C A E Ca P Mg | Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak

247 Kaiia u3 oBCSHBIX 150 6,42 10,59 | 23,64 215,55 0,18 [ 1.4 008 |08 154 [ 241 |71 1,7
XJIONbEB
«I'epkysec» BsA3Kas

508 KoMIIOT M3 CMeCH 200 0,5 0,0 27,0 110 001 |05 | 000 | o000 |28 19 7 1,5
CyXo(ppyKTOB

90 ByTep6pox ¢ cbipom | % 6,7 5.1 9,9 153 003 [o01 [008 [o04 185 132 13 04

112 banan 80 1,5 0,5 21,0 96 0,04 [ 10 | 0,0 0,4 8 28 42 0,6
Umozo 15,12 16,19 81,54 574,55 025 [ 12 [016 | 1,6 375 | 420 | 136 | 42
Obeo

75 Cauar u3 60 1,08 3,72 5,34 59.4 004 [6,1 000 [168 |96 2,76 | 10,8 | 04

Co

e | OTBAPHOT0

oo | KapTodesst ¢

pex ASL | 3eJIeHBIM

IlepeBaio

Ba,, TOPOIIKOM

ITepmb,

2013r

144 Cyn 250 23 4,25 15,1 108 0,19 [86 003 [022 |19 657 | 255 |09
KapTo(eJbHbIH ¢
0000BLIMHU HA
KYPHMHOM 0yJIbOHE

237 Kamia rpeuneBas 150 8,77 8,04 38,03 259,5 028 [00[005 [08 |19 270 | 180 | 6
pacceimyarasi

412 KoTiera 80 10,5 75 6,5 132 0,08 [07[004 |04 27 68 15 0,9

493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,0 0,0 | 0,0 0,0 11 3 1 0,3

110 X166 CTOJIOBBII 80 5,28 0,96 27,2 144.8 0,15 [ 00 | 0,0 0,0 33 155 | 45 3,1
(pxaHo-
MIIIEHUYHBIN)
Htoro 29,23 36,97 114,67 | 763,7 076 [ 15 | 022 [342 |124 [577 [280 |12

44,35 53,16 196,21 | 133825 1,00 [ 27 | 038 [538 |499 [997 |416 | 16

Wtoro 3a neHn
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