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OcHoBHoOE (OpraHU30BaAHHOE)
MeHI0 Ha nepuoa 10 xuen
JUTISL OpTaHU3alMK TOPAYEro MUTAaHUS yJaluXxcs
MyHHULMNATBHOTO OFOKETHOTO
00111e00Pa30BaATENBHOIO YUPEIKICHUS OCHOBHOM
o0meobOpa3oBaTeIbHON HIKOJIBI C.HepHO3Ephe

Bo3pacthas kareropus: 12-18 et



[leHsb: nepBbIi

Henensa: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spacthas kareropusi: 12-18 ner

Ne Mpuem nuuu, Macca ITumeBble BemecTna () DHepr Butamunsl (Mr) MuHepaJjibHble BelllecTBa
pen HaumeHnoBanue 011012 nopuun IEHHOCT (mMr)
b X Y b (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
165 Cyﬂ MOJIOYHBIM ¢ 250 7,12 6,57 23,7 182,5 0,09 1,1 0,052 0,32 205,1 171 26,2 0.4
MaKapOHHbBIMU
H3aeJIUIMHU
517 I/IOprT 115 10,0 6,4 17,0 174 0,06 1,2 | 0,04 0,0 238 182 28 0,2
112 AeJbLCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 80, 0,0 0,2 34 23 13 0,3
110 Xﬂeﬁ CTOJIOBLIN 30 2,2 0,4 11,3 60,3 0,06 8,0 0,00 0,00 11,6 52,6 15,6 1,3
(pxaHo-
MIIEeHUYHbIIT)
Hmozo 20,22 13,57 100,8 459.,8 0,25 22, 0,092 0,52 488,7 428.6 82,8 2,2
0obeo
19 CaJiaT U3 CBEIKHUX 100 0,9 5,1 3,6 64 0.04 14 | 0,00 | 2.6 17 32 16 0,7
MMOMHUAOPOB H
OrypLOB
479 CMeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 16,2 0.003 0,04 1 0,01 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02
ézéz Iu u3 cBexeit 250 1,75 4,98 7,78 83 0,057 18 | 0,00 | 237 | 34 47,5 1222 |08
PH | kamycTwl 1
HK
texnon | KapTogesas Ha
-HOPMa | MCOKOCTHOM
THBOB, 0yJIbOHE I'OBSIIUHBI
414 Puc OTBapHOﬁ 180 39 72 35,1 225 0,05 0,0 | 0,07 | 0,6 6,4 744 | 253 |09
404 MTHua oTBapHas 100 16,4 114 0.4 170 0,04 331002 [04 |25 11 |16 1.1
518 Cok (l)pyKTOBLIﬁ 200 1 0,2 0,1 101 0,02 4 0,0 0,0 14 0 0 2,8
110 X1e6 CTOJIOBBII 80 5,28 0,96 27,2 1448 0,15 0,0 | 0,0 0,0 33 155 45 3,1
(pxaHo-
MIIeHUYHbIIT)
23,89 21,41 75 805 0,5 35 10,2 5.5 130 473 105 7.4
Hmozo
44,11 34,98 1758 1264,8 0,75 97 | 0,3 6,02 | 618 901 245 9,6
HUmoeo 3a oenw




JleHb: BTOpOI
Henens: nepras

Ce30H: 0OceHHe-3UMHUI
Bo3spacTnas kareropus: 12-18 net

Ne IIpuem nuuu, Macce | IIumesble BemecTBa (1) JHepr Buramunbl (Mr) MunepajabHble
pen HaumenoBanmue 0/1101a a LEHHOCTH BelecTBa (Mr)
nopu b X Yy (xxam) Bl | C A E Ca P Mg | Fe
HH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
237 Kaua rpeunesas 200 8,55 7,85 37,08 253,05 028 |00 [0054 |08 |19 2702 | 1804 | 6,1
paccbimyaTas
345 BuTOuKH pbIGHBIE 100 11,12 1,68 7,68 90,4 0,056 | 03 | 0016 | 038 28 128 184 | 04
110 X1e6 CTO10BLII 30 22 0,4 113 60,3 006 | 00 |00 0,0 1,6 |526 | 156 |13
(pKaHO-NMIIeHHYHBII)
518 Cox QpyKTOBBIii 200 1,0 0,2 0,1 101 002 |40 |00 0,0 14 0 0 2.8
590 IMeuyenne 45 3,75 49 37,2 208.,5 004 |00 [0005 | 1,75 | 145 | 45 10 1,0
5
112 Banan 80 1,5 0,5 21,0 9% 004 |10, [00 |04 |38 23 D) 06
0
28,12 15,53 11436 | 809,25 049 | 14 [ 0075 | 377 | 951 | 5238 | 2664 | 12,
Hmoeo by
0o6eo
50 Cauar us otBapHoii | 100 15 55 8.4 89 002 [57]000 [23 [33 [38 19 13
CBEKJIbI
134 PaccoIbHUK 250 2,05 5,25 16,25 121,25 0,09 7,6 | 0,00 2,35 15,5 63 26,2 0,9
6 .
ot | «JlenmHrpagcKui»
wopte | HA KYPHHOM OyJIbOHE
pex. AJL
Iepesaio
Ba,,
Iepmb,
2013r
291 MaKaPOHHbIe 180 6,79 0,81 34,85 173.88 0,07 0,02 | 0,00 1,06 7.6 47,6 10,8 1
H3aeJus OTBapHbIe
395 | Cocucku otBapubie | 40 416 836 | 00 92 07 00 | 0002 13 6 § 07
508 KoMIoT n3 cMecH 200 0,5 0,0 27.0 110 0,01 05 | 00 0,0 28 19 7 15
cyxo(ppyKToB
110 | XJ1e6 10108 b1 80 528 096 | 272 144.8 015 [00]00 [00 |33 155 [ 45 |31
(paxaHo-
MIIEeHUYHbIii)
590 | Meuenne caxapnoe 30 25 32 248 139 003 [00]000 [116 [96 |30 |66 |07
3
20,75 21,48 126,6 869,9 1,05 14 | 0,0 6,05 128 390 118 8,8
Hmoeo
48,87 37,01 240,96 1679,15 1,54 28 | 0,07 9,82 223, 913, 384, 21,
5 1 8 4 05
Hmoeo 3a Oenv




[ensb: Tpetuit
Henensa: nepBas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUN
Bo3spacthas kareropusi: 12-18 ner

Ne Ipuem nmuuu, Macca IIumesBbie BemecTna (r) JHepr. Butamuubl (Mr) MunepajabHble
pen HaumenoBanue NOpUHH LEHHOCTH BelecTBa (Mr)
o002 benku | XKupst | Yries (kKaj) B1 C A E Ca P Mg | Fe
0JIBl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
313 3ameKanKa W3 150 24 252 239 425 007 [06]02 [07 [297 [347 |38 1
TBOpOra
258 MoJ1oK0 200 5,59 6,38 9,38 117 0,08 2,7 | 0,05 0,0 252 189 29,4 0,2
KHUHIIAYECHOC
589 MpsiHuKy 50 2,95 2,35 37,5 183 004 [00]00 [12 [55 [25 [45 [o4
3aBapHbIe
112 AGI0KO0 CBEKEE 100 04 04 9.8 47 003 [ 10 [000 [02 [16 |11 9 22
32,9 34 80,58 772 0,22 13, | 0,25 2,1 570, 572 80,9 3,8
5
Hmoeo
0Qbeo
76 Bunerper 100 13 108 6.8 130 004 [84]000 [46 [23 T[40 [18 o8
OBOLIHOM
150 CyH 250 9,85 4,82 15,15 1435 0,18 12,1 10,04 0,35 4325 | 1852 | 57 1,5
Copmi | gapTOQeIbHbII €
HOPMAaTHBOB, pl)lﬁoﬁ
418 1o: | Miope u3 ropoxa c | 180 17,12 [ 527 3407 | 252 042 |00 [ 003 [00 [1116 [3126 | 1048 [ 66
pen. AS
Ilepesanosna,, MacjioM
Tlepmb,
20131
412 Kotjera 100 15 10,7 9,2 188 0,09 0,08 | 0,05 0,5 28 68 15 1,0
496 Kakao ¢ MoaoKom | 200 3,6 33 25 144 004 [13]002 [00 [124 [110 [27 |08
110 X1e6 cronoBuiii | 80 528 096 272 144,8 015 [00]00 [00 |33 155 [45 |31
(pkaHo-
NIIEeHUYHbIi1)
52,1 36 144,92 1002,3 0,9 21 | 0,12 6,6 363 870 245 14
Hmoeo
85 70 2255 17743 1,12 34, | 0,37 8,7 933, 1442 | 325, 18,
3 5 9 8
Hmoeo 3a denv




JleHb: 4eTBepThIi

Henens: nepsas

Ce30H: 0OceHHe-3UMHUI
Bo3spacTnas kareropus: 12-18 net

Ne IIpuem nuum, Macca IMumesbie BemecTBa () JHepr. Butamunbl (Mr) MuHepajibHble BellecTBa
pen HaumenoBanmue 011012 NOpUHH LEHHOCTH (Mr
b X Y (kkain) Bl C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
258 | Kama mumennas 200 8,72 1286 [37.12 [ 299 0,18 [ 1.3 [ 008 [024 | 138 200 [ 554 |18
MOJIOYHaA BA3KadA
494 | Yaii ¢ JuMonoM 200/7 0.1 0,0 15.2 61 000 [28 000 [00 [142 |4 2 0.4
590 Ileyennbe caxapHoe 30 2,5 3.2 24,8 139 0,03 |00 | 000 | 1,16 |96 30 6,6 0,7
3
112 I'pyua 110 0,4 0,4 10,3 47 0,02 50 | 0,00 04 19 16 12 23
Hmozo 11,72 16,46 87,42 546 0,23 6,1 | 0,08 1,8 180,8 259 76 52
0o6eo
2 Canar 100 1.1 10,1 10,6 138 004 [15 [000 [46 |30 29 [18 09
BUTAMMHHBIH
147 Cyn 250 2,7 2,85 18,82 111,25 0,10 8,2 | 0,00 1,37 15,25 63,5 17,2 0,9
CO6opHHK

e | KAPTOQETbHBIN €

oopuamt® | MaKaPOHHBIMH
H3AeTHAMH HA

KYPHHOM 0OyJ1bOHE

429 | Miope 180 3,78 7,92 1962 | 1656 16 |62[005 [02 |50 105 | 36 12
Woaver | gaprodenbHoe
ITepeBano
Ba,,
Tlepmb,
2013r
404 | MrTuua orBapnas 100 16,4 114 0.4 170 004 |33 002 [04 |25 1 |16 1,1
518 | Cok dpykroBbrii 200 1,0 0,1 0,1 101 002 [40 00 [00 |14 0 0 2,8
110 | Xu1e6 cros1oBbIii 80 5,28 0,96 27,2 1448 015 [00[00 [00 |33 155 | 45 3,1
(pxaHo-
MIIeHUYHbI)
3026 | 333 77 830,65 198 |37 [007 |77 | 167 464 | 139 |11
Hmozo
41,98 | 4976 | 16442 | 1376.65 221 [ 43 [015 [ 95 [3478 [723 [215 |19

HUmoezo 3a oenv




JleHb: nsATHINA
Henensa: nepBas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUN
Bo3spacthas kareropusi: 12-18 ner

Ne IIpuem nuuy, Macca IIumesBbie BemecTna (r) JHepr. Butamuubl (Mr) MunepaabHble
pen HaumenoBanmue 011012 NOpUHH LEHHOCTH BelecTBa (Mr)
b XK Yy (kkaun) Bl C A E |Ca| P M Fe
g
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 |12 |13 | 14 15
3asmpax
165 Cyn MOJIOUHBIii ¢ 250 7,12 6,57 23,7 182,5 009 [1L1]o1[o03]21 [17 [26 | 045
MAaKAPOHHBIMHU
H3AeJTUSAMH
503 Kuceab miogoBo- 200 1,4 0,0 29,0 122 0,0 00 00|00 |1 0 0,0 | 0,1
ATOAHbINA
94 40 1,2 12,5 75 147 0,02 00 [ 00 [03 |5 13 |2 0,2
ByrtepoOpon ¢ 0
MacJIoM
110 X1e0 CTOJI0BBIN 30 2,2 0.4 11,3 60,3 0,06 0,0 0,0 0,0 11, 52, 15 1,3
o |o |o |6 |6
(pxaHo-
MIeHUYHbIH)
112 ANEILCHH 100 0,9 0.2 81 43 004 |60, |00 |02 |34 |23 |13 |03
0
12,82 19,67 79,6 554.8 1,74 |61, |01 | 08 |72 |25 |36 | 235
Hmozo B o |
0Obeo
75c600 | Cajat 100 1,8 6,2 8,9 99 007 [10 oo 2816 [46 [18 [07
HUK v
rewor. | KAPTO(eJbHBIH ¢
HOpMAaTHB
o, COJIEHBIM OT'ypPLOM
H 3eJIEHbIM
TOPOLUKOM
128 Bopui ¢ kanycroii u | 250 1,82 5 10,65 | 95 0,048 | 10 | 00 | 24 |34 |53 |26 |12
W rer | gaprodeJeM Ha
o | MACOKOCTHOM
lepwe, | GyJIbOHE TOBSIAUHBI
2013r
0,003 0,04 0,0 0,0 838 6,1 0,9 0,02
479 Cmerana 10 0,26 15 0.36 16,2 0010
407 Pary OBOIIHOE U3 180 13,8 144 15,9 248 0,12 10,4 g,o 31 25 139 | 39 1.8
NITHLBI
699 Hanurok 200 0,1 0,0 24,2 83 0,0 8 00 [00 [12 |4 4 0.2
JIMMOHHbBII
30 25 32 24.8 139 0,03 00 |00 | LI |96 |30 |66 |07
590 ITeuenne po¥
110 X1e6 CTOJIOBBII 30 5,28 0,96 272 144.8 0,15 00 |00 |00 |33 155 | 45 31
(pxaHo-
MIIEeHUYHbIN )
25,96 31,26 114,81 825 0,43 31 0,1 9,5 155 | 448 | 143 | 9.1
Hmoeo
38,78 50,93 194,41 1379.8 2,17 92,1 | 0.2 10, [ 227 | 707 | 199 | 1145
3 6
Hmoeo 3a denw




[leHsb: nepBbIi
Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUN
Bo3spacthas kareropusi: 12-18 ner

Ne IIpuem nuuy, Macce | Iumesblie BemecTBa (1) JHepr. Buramunbl (Mr) MunepajabHble
pen HaumenoBanmue 011012 a LEHHOCTH BelecTBa (Mr)
nopu b XK Yy (kKau) B1 C | A E Ca P M Fe
HH g
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 11 12 13 14 15
3aempax
253 | Kama pucosas Bazkas | 200 6.28 11,82 [ 37 2794 006 [ 14 [0% [028 [131 [169 [37 | 056
MOJIOYHAS
496 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 33 25 144 0,04 13 [ 00 |00 124 110 27 08
2
90 45 6,7 5.1 9,9 153 003 |01 [00 |04 185 132 13 | 04
ByTtep0pon ¢ ceipom g
517 | 1A 95 48 3.1 8.3 85 003 | 06 |00 | 00 117 89 12 |01
Horypr 2
HUmozo 21,38 2332 | 80,2 661,4 0,16 [ 3402068 [557 [500 |89 | 186
0Obeo
4cso | Calat U3 KamycTbl 100 1,6 10,1 9,6 136 0,04 [ 27 |00 |45 44 32 17 |06
D non | 0€JIOKOYAHHOIM €
HopMa | M OPKOBBIO
THBOB,
144 | Cyn kaprodeabnpiii ¢ | 250 23 4,25 15,1 108 0,19 [ 86 [022 |19 65,7 |25 | 093
ol | 60GOBBIMH HA
ASL
Nopen | KYPHHOM Oy/IbOHE
anoBa,,
Tlepmb
2013r
429 | KaprogeabHoe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,6 1,6 6,2 | o5 | 02 50 102 6 |13
332 | Pri6a oTBapHas 100 17,8 0,7 0,4 79 0,06 | 06 |0 | LI 23 182 24|04
508 | KommoT n3 cMecu 200 0,5 0,0 27,0 110 001 [05 |00 |00 28 19 7 15
cyxo(ppykToB
CyxapHKH 10 0,8 1,06 8,26 46,3 0,01 | 00 | %% | 038 32 10 22 | 023
110 | Xi1e6 cToI0BBIi 80 528 0,96 27,2 144.8 0,15 [ 00 |00 |00 3 155 45 |3
(pxaHO-NMIIEHNYHBIN)
31,66 | 2499 | 95,18 789,7 205 [ 44 |01 [ 678 183 550 151 | 686
Hmoeo
53,04 | 4831 17538 | 1451,1 221 | 47,03 | 746 740 1050 | 240 | 872
4

HUmozo 3a oenv




[enb: BTOpOU
Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUN
Bo3spacthas kareropusi: 12-18 ner

Ne Mpuem nuuu, Macca ITumeBble BemecTna () Hepr Butamunsl (Mr) MuHepajbHble BelllecTBa
pen HaumeHoBaHue 011012 nopuun LHEHHOCTh (mMr)
b XK Y (kKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
412 BuTouku MsicHbie | 100 10,5 75 6,5 132 0,07 0,6 | 0,03 0,3 26 66 13 0,8
201 Maxaponﬂme 180 5,66 0,68 29,04 1449 0,076 0,0 | 0,0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,0
2 4
n3aeaus
OTBApHBIE
518 Cok (l)pyKTOBbIﬁ 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 4,0 | 0,0 0,0 14 0 0 1.4
590 Ieyenne 30 2,5 32 24,8 129 0,03 0,0 0,003 1,16 9,6 30 6,6 0,7
112 prma 110 0,4 0,4 10,3 47 0,02 5,0 0,00 0.4 19 16 12 2,3
Hmozo 20,06 11,98 70,84 5449 0,21 9,6 | 0,03 292 | 76,2 159, | 424 | 6,2
6 4
Qbeo
22 CajlaT M3 CBEKUX 100 1,0 10,2 35 110 0,04 16 | 0,0 5,0 13 24 18 0,8
TMOMU0POB
153 CyH ¢ prﬁHbIMPl 250 9,22 7,22 16,05 166,25 0,1 79 | 0,03 | 0,75 63,7 165 48,2 1,2
C6 5
e | KOHCEPBaAMU
HOpMaTuB
0B,
536 Quaaby ¢ MacJIoM 150 12,0 20,2 61,9 470 0,17 1,1 | 0,1 5.4 119 161 26 1,2
lntag
Tepmb, 20131
481 MoJ10K0 20 1,44 1,7 11,1 65,6 0,01 02 | 0,1 0,04 | 614 | 44 6,8 0,0
4
CI'YLICHHOE
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,0 0,0 | 0,0 0,0 11 3 1 0,3
110 Xi1e0 CTOIOBBIM 80 5,28 0,96 27,2 144.8 0,15 0,0 | 0,0 0,0 33 155 45 3,1
(paxaHo-
MIIeHUYHbIH)
29,04 43,58 144,75 1016,65 0,51 28 | 0,2 5,79 | 301 552 145 7
Hmoeo
49,1 55,56 215,59 | 1561,55 0,72 | 37, | 0,23 8,71 377, | 708 187 13,
6 2 24
Hmoeo 3a Oenb




Jlenb: TpeTuit
Henens: Bropas

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUI
Bo3spacTnas kareropus: 12-18 net

Ne IIpuem nuuy, Macca IIumeBbie BemecTna (r) Juepr Butamunbl (Mr) MunepajabHble
pen HaumenoBanmue 011012 NOopUHH HEHHOCT BelecTBa (Mr)
B K y skkam) B [Cc [ A E [ Ca| P [ Mg [ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3asmpax
274 3amexanka Manuast | 20 8,8 47 51,0 286 0,09 06 002 [09 143 157 28 0,6
¢ I3IOMOM
481 CryLieHHOe MOJIOKO 20 1,44 1,7 11,1 65,6 0,012 02 [ 008 [004 |[614 |[438 |68 0,0
4
495 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 159 81 0,04 13 | 0,01 0,0 127 93 15 0.4
590 Meuyennbe 45 3,75 49 37,2 208,5 0,04 00 | 0005 | 1,75 145 | 45 10 1,0
5
517 ﬂorypT 95 48 3,1 8,3 85 0,03 06 | 002 |00 117 89 12 0,1
HUmozo 20,29 15,7 123,5 726,1 0,21 2,7 1013 [ 269 |462 | 428 | 71,8 | 2.1
0Obeo
76 BuHerper 0BOIIHO 100 1,3 10,8 6,8 130 004 |84 [00 [46 23 40 | 18 0.8
142c60 I u3 cBexei 250 1,75 4,98 7,78 83 0,057 | 18 | 0,0 | 2,37 34 47 | 2225 | 0.8
PHHK
TexHom. KamycThbl U
HOpMaTuB
os, Tox | KAPTOQEIS HA
pen. ASl.
Tepesaro | MACOKOCTHOM
Ba,,
- 0yJiIbOHE TOBS/IHHBI
2013r
0,003 | 004 | 00 | 003 8.8 6,1 | 09 0,02
479 Cmerana 10 0,26 L5 0.36 16,2 1
406 IL;10B u3 oTBapHoii | 200 12,7 159 37.9 359 003 [13 [00 15433 1331 13
KYypPHIIbI
699 Hanurok 200 0,1 0,0 24,2 83 0,0 8 0,0 |00 12 4 4 0,2
JIMMOHHBI
Cymxku 15 0,9 1,08 8,28 471 0,01 00 |00 [038 |32 10 |22 0,23
01
110 Xﬂeﬁ CTOJIOBBLIN 80 5,28 0,96 27,2 1448 0,15 0,0 0,0 0,0 33 15 45 3,1
5
(pxaHo-
MIeHUYHbIH)
22,29 35,22 115,32 863,1 0.3 29 (;,0 13 163 411 134 7,75
Hmozco
42,58 50,9 238,82 1589,2 0,51 31 5’7 17,69 625 839 | 2058 9,8
Umoeo 3a denv




Jlenb: yeTBepTHIN
Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUN
Bo3spacthas kareropusi: 12-18 ner

Ne Ipuem nmuuu, Macc | Mumesnbie BemecTna (r) | JHepr Butamuubl (Mr) MunepajbHble
pen HaumenoBanmue 0J1101a a HECHHO BelecTna (Mr)
nopu B K y crb Bl C A E Ca P | M| Fe
(kKaa
HH g
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14| 15
3aempax
164 Cyﬂ MOHOqHBIﬁ c 250 4,82 5,16 16,52 131,8 0,06 1,28 0,04 0,06 155,6 137,2 23 0,26
NIIECHHON Kpynoii
496 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 33 25 144 0,04 13 0,02 | 00 124 110 27 |08
94 ByTep6poi ¢ MacioM 30 1,2 12,5 7,5 147 0,02 |00 0,09 |03 5 13 2 0,2
112 I'pyuma 110 0,4 04 10,3 47 002 |50 000 | 04 19 16 12 |23
Umozo 10,02 21,36 59,32 469,8 0,14 | 7,58 0,15 | 0,76 | 303, | 276, | 64 | 3,56
6 2
06eo
50 Canar u3 0TBapHOii 100 1,5 5.5 8,4 89 0,02 |57 0,0 |23 33 38 19 1,3
CBEKJIbI
134 PaccojibHUK 250 2,05 525 16,25 12125 | 0,09 | 7,7 00 [ 235 | 155 | 63 262 | 0,9
Co <
e | «JleHMHTpaICKA»
HOpMaTuB
. HA KypUHOM 0yJbOHe
429 Kaprodeannoe mope | 130 3,78 7,92 19,62 165,6 1,6 6,2 0,0 | 02 50 102 | 36 1,3
Tlon pen. 5
AL
ITepeBano
Ba,,
Tlepmb,
2013r
333 Pri6a :kapeHast 100 18,2 9,5 4,6 157 0,14 |08 00 | 44 49 197 | 37 0,8
2
503 Kuceb mJ1010B0- 200 1,4 0,0 29,0 122 0,0 0,0 0,0 | 0,0 1 0 0 0,1
ArOAHBINA
110 Xi1e6 CTOJIOBBI 80 528 0,96 27,2 144.8 0,15 | 00 0,0 | 0,0 33 155 | 45 3,1
(paxaHo-
MIIeHUYHbIH)
HUmozo 32,21 29,13 105,07 | 799,6 2 15 0,1 [ 6 182 | 555 125 |8
Hmozo0 3a Oehb 42,23 50,49 164,39 | 12694 | 2,14 | 22,58 02 | 6,76 | 485, | 831, | 189 11,5
5 6 2 6




JleHb: mAThIN

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUIA
Bo3spacTnas kareropus: 12-18 net

Ne IIpuem nuuy, Macca IIumeBbie BemecTna (r) JHepr Buramunbl (Mr) MunepajabHble
pen HaumenoBanmue 011012 NOopUHH LEHHOCTH BelecTBa (Mr)
b XK Yy (kKau) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
247 Kaiia u3 oBCSHBIX 200 6,42 10,59 | 23,64 215,55 0,18 [ 14 |00 |08 154 [ 241 |71 1,7
8
XJIONbEB
«I'epkysec» BsA3Kas
508 KoMIIOT M3 CMeCH 200 0,5 0,0 27,0 110 001 |05 |00 | 000 |28 19 7 15
0
CyXo(ppyKTOB
90 45 6,7 5.1 9,9 153 003 [0l [00 |04 185 132 13 0,4
ByTtepo6poa ¢ coipom g
112 banan 80 1,5 0,5 21,0 96 0,04 [ 10 | 00 | 04 8 28 42 0,6
Hmozo 15,12 18,29 81,54 574,55 026 [ 12 |01 o016 [375 [420 [ 133 |42
6
06eo
75 CaJjar u3 100 1,8 6,2 8,9 99 0,07 [ 10 |00 |28 16 46 18 0,7
WPt | OTBAPHOIO
IT
| KapTodes ¢
Hepae, 3eJIEHBbIM
2013r
TOPOIIKOM
144 Cyrl 250 2,3 4,25 15,1 108 0,19 86 | 00 | 0225 | 19 65,75 | 25,5 0,93
38
KapTo(eJbHbIH ¢
0000BBLIMHU Ha
KYPHMHOM 0yJIbOHE
237 Kama rpeuneBas 150 8,77 8,04 38,03 259,5 028 [00 [o01 [082 19 270,2 | 1804 | 6,06
paccbinyaras
412 Korxera u3 gapma | 100 15 10,7 9,2 188 0,09 |08 [01 |05 28 68 15 1,0
N THIBI
493 Yaiji ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,0 00 [ 00 |00 11 3 1 03
110 Xi1e6 CTOJIOBLIIA 80 528 0,96 27,2 144.8 0,15 [ 00| 0000 33 155 | 45 3,1
(pxaHo-
MTIIEHUIHBIN )
33,25 30,15 113,43 | 859,3 078 [ 19 |02 | 44 126 | 608 | 285 12,2
Hmoeo
48,37 48,44 194,97 | 1433,85 1,04 |31 |03 [456 | 501 1028 | 418 | 16,4
Hmoeo 3a oenb
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